
 

 

 

 
 

＜各学年のねらいと主な活動＞ 

年少組 年中組 年長組 

〇生活に必要なことが分かり、自分か

らしようとする。 

○自分のやりたい遊びを繰り返し楽

しむ。 

○教師や友達と一緒に伸び伸びと体

を動かすことを楽しむ。 

 

主な活動 

・鬼遊び「おおかみさん」 

・かけっこ 

・歌「たべものれっしゃ」 

○生活に必要なことに気付いて、自分か

ら丁寧に行おうとする。 

○友達との関わりの中で自分の思った

ことを言葉や動きで伝えたり、友達の

思いを聞いたりする。 

○遊びのルールややり方が分かり、みん

なと一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

主な活動 

・かけっこ 

・ホチキスを使った製作「ぶどう」 

・歌「きのこ」 

○自分の思ったこと、考えたことを相手

に分かるように伝えたり、友達の考え

を受け止めたりしながら、一緒に遊び

や生活を進めていく楽しさを味わう。 

○学級の課題に向かって、自分の力を発

揮したり、友達と一緒に力を合わせた

りし、やり遂げた充実感を味わう。 

主な活動 

・リズム表現 

・周回リレー 

・歌「青い空に絵を描こう」 
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ＨＰ http://www.chuo-tky.ed.jp/~toyomi-kg/   

教育目標 

○げんきな子 

○やさしい子 

○がんばれる子 

「地域防災」 

園長 佐藤 恵  

先日、豊海小学校の校庭で、豊海小学校防災拠点訓練が行われました。中央区防災危機管理室の職

員のリードのもと、地域の運営委員の皆さまが防災無線や校内放送等の訓練をしました。会場には、

地震の揺れを再現する起震車や、消火器で放水する消火コーナー等が設置され、自身で体験しながら、

実際に起こったらどうしたらいいかを考える機会となりました。 

臨港消防署からは、自助と公助の両輪についてのお話もありました。まずは、各家庭や個人で３日

分の備えをすること。水分や食べ物はもちろんですが、簡易トイレ等をいくつ準備して、どのように

処理するのかを知っておくことも重要との話もありました。そして、公助については、避難が長期化

した際にも誰一人取り残すことなく命を助けるために、日ごろからのコミュニケーションを通して、

地域住民がつながっていることの大切さを再確認しました。 

幼稚園でも毎月、様々な状況を設定して訓練を行っています。子どもたちが「いざ」という時に落

ち着いて行動できるようにするためには、教職員が冷静に判断できなくてはなりません。訓練をする

度に、緊張感と責任感で身が引き締まる心地がします。 

いつ何時起こるかわからない不安を、少しでも安心に変えていくために、平常時からの訓練と備え、

そして幼稚園と関わる様々な方々との連携を大切にしていきたいと思っています。 



 


