
 

 

 
 

＜各学年のねらいと主な活動＞ 

年少組 年中組 年長組 
○身の回りのことを丁寧に行お
うとする。 

○友達と関わって遊ぶ中で、教
師と一緒に思いを伝えようと
したり、友達の話を聞こうと
したりする。 

 
主な活動 
・手回しゴマ ・楽器遊び 
・ゲーム「イチゴミルク」 
・歌「あわてんぼうの 

サンタクロース」 
  「もちつき」「お正月」 

○季節に合わせた生活の仕方が分
かり、自分たちで行おうとする。 

○学級のみんなで声を合わせて歌
う楽しさや、リズムを揃えて楽器
を鳴らす心地よさを感じる。 

 
 
主な活動 
・引きゴマ ・楽器遊び 
・クリスマスの製作 
・猛獣狩り 
・歌「すてきなおくりもの」 
  「もちつき」 

「お正月」 

○友達と役割を分担したり、協力
したりして、遊びや生活を自分
たちで進めていこうとする。 

○みんなで気持ちを揃えて歌っ
たり合奏したりして、やり遂げ
る満足感を味わう。 

 
主な活動 
・投げゴマ ・合奏 
・リース作り 
・グループで行うゲーム 
・歌「しずかなクリスマス」 
  「もちつき」  

「お正月」 

幼稚園だより１２月号令和６年１１月２９日 

     中央区立豊海幼稚園 03（3533）0725 

ＨＰ http://www.chuo-tky.ed.jp/~toyomi-kg/   

教育目標 

○げんきな子 

○やさしい子 

○がんばれる子 

＜冬休みは親子で一緒に体験を！＞ 
園長 山口 晃司 

 
各地から雪の便りが聞かれます。今年は、すでに１１月中にオープンした関東甲信越のスキー場が

１０カ所以上あるようで、スキーヤーの私にとってはうれしい雪の便りです。短い秋から瞬く間に、
冬が訪れた感じがします。令和６年は、皆様にとってどのような１年だったでしょうか。幼稚園で
は、晴海フラッグへの入居が始まったことに伴い、学区域が晴海５丁目までと広がりました。昨年ま
では、豊海小学校と同じ学区域でしたが幼稚園のみ変更があり、多数の途中入園の方があり園児数も
区内で１番大きい規模になりました。また、研究発表会を開催するにあたり、園内研究のテーマであ
る身近な自然との関わりも、昨年までの経験を土台に、子どもたち一人ひとりが自分なりに自然に関
わり、探究することを楽しむことが出来たと感じています。保護者の皆様にも自然観察会や夏の自然
遊び体験に参加いただきました。ありがとうございました。さらに、運動会では、年中・年長保護者
によるつなひき競技も行うことが出来ました。様々に新しい取り組みや保育の充実を図ることが出来
た１年だったと感じています。ご理解ご協力ありがとうございました。 
 さて、冬休みは１２月２６日から１月７日までの約２週間です。ご実家への帰省や旅行、初詣等、
計画をされているご家庭もあることと思います。年末年始の時期は、特に各ご家庭の文化・風習を色
濃く実感できる時期だと思います。私は、東京生まれ東京育ちです。お正月のお雑煮は、醤油のすま
し汁に焼いた角餅に鶏肉、青菜等を入れます。我が家では、少しアレンジされて鶏肉ではなく、つく
ね団子、青菜は三つ葉でした。お雑煮１つとっても、各家庭の歴史や伝統を体感できます。それらは
日本の文化だと思います。このような子どもたちの原体験が「生きる力」の原動力になります。ま
た、この地域ならでは年末年始の街の賑わいも楽しみましょう。銀座の街のクリスマスイルミネーシ
ョンに飾られたきらびやかなショーウインドウ、歳末大売り出しで人があふれる築地魚河岸など、文
化芸術の発信地・商業の中心地である中央区ならではの年末の風景です。私も幼少期から親しんでき
ました。 
 さらに、冬休みは日頃なかなか出来ないことにも取り組んでほしいと思います。子どもたちが自立
した生活を営む上で必要となる「コミュニケーション・礼儀・マナー・身の回りの始末・健康管理」
などの生活スキルは、保護者の関わり方で高まります。保護者が一緒に体験を積極的に行う「体験支
援」的な関わりや生活習慣を身に付けさせることに力を入れている「生活指導」的な関わりが多いほ
ど、子どもの生活スキルが高いことが分かっています。また、生命の尊さを学び、自分や相手、一人
ひとりを尊重する態度を身に付けること、自分の体を大切にすることの「いのちの安全教育」につい
ても親子で話したり考えたりする機会もつくっていきましょう。男女の違い、人権など幼児だからこ
そ、家庭での関わりが大切です。園では文部科学省の指導資料を基に子どもたちと考える機会を繰り
返し行っています。文部科学省のホームページもご覧ください。 
 来る令和７年が皆様にとって素晴らしい１年になりますように。良いお年をお迎えください。今年
１年ありがとうございました。 

 




